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			Der Klassiker zu jeder Jahreszeit


		

	


	
		
			Gesundheitswander Spezial


		

	




	
		
			Eine Woche Gesundheitswandern unter Berücksichtigung individueller Leitungsniveaus bezuschusst von Ihrer Krankenkasse.. Schrittweise zur inneren Ruhe TOP-Angebot in Matrei am Brenner.


		

	



	
		
			ab € 379,- (im Doppelbettzimmer)


		

	


	
		
					zum BESTPREIS buchen
			
				





















	
		
			Prävention im Urlaub 

GESUNDHEITSWANDERN IM WIPPTAL


		

	



	
		
			Erlebnis Wipptal tut gut – gesund und fit durch Wandern und Wohlfühlen in den ursprünglichen Tiroler Bergen mit unseren besonderen Programmen der Aktivwoche, die durch fast alle deutschen Krankenkassen bezuschusst werden.
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			Aktivwoche Winter & Sommer

GESUNDHEITSWANDERN SPEZIAL

Für alle gesundheitsbewussten Urlauber im Winter und Sommer.

Gesundheitswanderungen, Entspannung, gesunde Ernährung und zusätzliche Wanderungen oder Schneeschuhtouren in den schönsten Bergtälern Tirols.  Nur noch begrenzte Plätze frei!

6 Nächte inkl. Programm und Transfer ab € 379,- p.P. | Preis inkl. Zuschuss € 160,-

Alle Preise verstehen sich inkl. Halbpension und exklusive Ortstaxe.


		

	


	
		
					Anfragen
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			Die Präventivwoche für sportlich Ambitionierte

HikeCamp.Spezial  

Adrenalin und Entschleunigung? Hier sind Sie genau richtig!

Eine Woche Gesundheitswandern inkl. Bike&Hike, Klettergarten, Bergführer und natürlich jede Menge Spaß unter Berücksichtigung individueller Leistungsansprüche . Jetzt ausprobieren!

 6 Nächte inkl. Programm und Transfer ab € 469,00 | Preis inkl. Zuschuss € 160,00

Alle Preise verstehen sich inkl. Halbpension und exklusive Ortstaxe.




		

	


	
		
					Anfragen
			
				














	
		
			Die Aktivwoche im Wipptal – Worum geht´s genau?


		

	



	
		
			Lassen Sie sich von zertifizierten Gesundheitswanderführern, Ernährungsberaterinnen und Entspannungstrainern durch die Aktivwoche im Wipptal führen und profitieren Sie doppelt: Sie erfahren Gesundheit und Spaß und erhalten zusätzlich einen Zuschuss Ihrer Krankenkasse*!

Das vom Deutschen Wanderverband und dem Institut für Leistungsdiagnostik und Gesundheitsförderung der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg entwickelte Konzept verbindet natürliche Bewegung an gesunder Luft mit einfachen, aber hochwirksamen physiotherapeutischen Übungen und Entspannungseinheiten. Aufgrund der Vielzahl an Wandermöglichkeiten – egal ob Sommer oder Winter, der Flexibilität des Kursprogramms und der Kompetenz unserer Coaches ist GESUNDHEITSWANDERN PLUS für Einsteiger genauso geeignet wie für Personen, die regelmäßig Sport treiben.

Das Traditionshotel Krone verwöhnt Sie während Ihres Aufenthalts mit schmackhaften Speisen nach den 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. Wie sie diese Rezepte nachkochen, lernen Sie ganz einfach bei den, von zertifizierten DiätologInnen geleiteten, Kochworkshops. In einem Satz: Gesundheitsförderung rund um die Uhr mit vielen Anreizen und Tipps für zu Hause.

Erholung, Erlebnis und Spaß sollen natürlich nicht zu kurz kommen. An den freien Tagen bzw. in den Kurspausen können Sie die vielen zusätzlichen Angebote in Ihrem Hotel bzw. in der Ferienregion Wipptal nutzen. Lassen Sie sich die Wipptaler Bergwelt vom einheimischen Bergwanderführer zeigen, gehen Sie (E-)Biken, Langlaufen oder Schneeschuhwandern in einem der naturbelassenen Seitentäler. Alles was Sie dazu benötigen gibt es z.T. kostenlos zu leihen.

Sie haben im Präventionskurs genug sportliche Betätigung? Buchen Sie unser neues Programm Tunnelwelten, wo Sie sich detailliert über den Brenner Basistunnel, die längste unterirdische Eisenbahnverbindung der Welt informieren können. Besuchen Sie das nahegelegene Innsbruck oder Sterzing, eine unserer wunderschönen Almen, Seen oder urigen Dörfer mit ihren vielen Sehenswürdigkeiten.

*BKK und andere gesetzliche deutsche Krankenkassen bezuschussen bis zu € 160,- und Versicherte der österreichischen SVS können bei uns Ihren Gesundheits“100er“ geltend machen!


		

	









	
		
			Mehr Infos zum Gesundheitswandern im Wipptal und seinen Bergtälern:

www.gesundheitswandern.at

www.wipptal.at


		

	










	
		
	










	
					
		
	


	
		
			Sie haben Fragen?

office@krone-matrei.at

+43 (0)5273 6228


		

	






	
		
			So finden Sie uns.

Brennerstrasse 54-56

6143 Matrei am Brenner


		

	






	
		
			Direkte Buchung

Die direkte Buchung

Finden Sie hier.
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					Kontaktieren Sie uns
 
Tel. +43(0)5273 6228

office@krone-matrei.at
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